
S P R I N G / S U M M E R  2 0 2 2  •    V O L U M E  2

Texas Collaborative Center
for Hepatocellular Cancer

(TeCH) 
N E W S L E T T E R

In this issue:

P a s t  &  U p c o m i n g  M e e t i n g s ,  1

H e p a t o c e l l u l a r  C a r c i n o m a
( H C C )  U p d a t e s ,  2

T e C H  E d u c a t i o n a l  R e s o u r c e s ,  2

T e C H  F r a m e w o r k ,  2

F e a t u r e d  C A P  P r o j e c t ,  3

A b o u t  T e C H  C o m m i t t e e s  a n d
C o r e s ,  4

V i s i t  o u r  w e b s i t e :
h t t p s : / / b i t . l y / t x h c c w e b

C o n t a c t  u s :
a r i e l . h a r r i s o n @ b c m . e d u

Past & Upcoming Meetings
T h e  2 n d  a n n u a l  T e C H  S y m p o s i u m  w a s  h e l d  v i r t u a l l y  o n

S a t u r d a y ,  O c t o b e r  9 t h ,  2 0 2 1 .  T h e  s y m p o s i u m  f e a t u r e d

p r e s e n t a t i o n s  b y  e x p e r t s  f r o m  B C M ,  M a y o  C l i n i c ,  U T

S o u t h w e s t e r n ,   a n d  M D  A n d e r s o n  C a n c e r  C e n t e r  a n d  a

k e y n o t e  p r e s e n t a t i o n  b y  D r .  J o s e p  L l o v e t  f r o m  M o u n t

S i n a i .  V i e w  t h e  e v e n t  a g e n d a  h e r e .  I f  y o u  w o u l d  l i k e  a n y

s p e a k e r  p r e s e n t a t i o n ,  p l e a s e  e m a i l  A r i e l  H a r r i s o n  a t

a r i e l . h a r r i s o n @ b c m . e d u .  S t a y  t u n e d  f o r  i n f o r m a t i o n  a b o u t

t h e  3 r d  A n n u a l  S y m p o s i u m  i n  F a l l  2 0 2 2 .  
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C o m m i t t e e  U p d a t e s :

https://bit.ly/txhccweb
mailto:ariel.harrison@bcm.edu
https://cdn.bcm.edu/sites/default/files/tech-annual-symposium-2021-final-agenda_0.pdf
mailto:ariel.harrison@bcm.edu
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Hepatocellular Carcinoma
(HCC) Updates
L o c o r e g i o n a l  t h e r a p i e s ,  o r  i m a g i n g - g u i d e d  l i v e r  t u m o r -

d i r e c t e d  p r o c e d u r e s ,  h a v e  l e d  i n  t h e  m a n a g e m e n t  o f  5 0 -

6 0 %  o f  H C C s ,  u s i n g  m o s t l y  r a d i o f r e q u e n c y  a b l a t i o n  ( R F A )

a n d  t r a n s a r t e r i a l  c h e m o e m b o l i z a t i o n  ( T A C E )  a s  s t a n d a r d

t r e a t m e n t s .  D r .  J o s e p  L l o v e t  f r o m  M o u n t  S i n a i  p u b l i s h e d  a

r e v i e w  i n  M a y  2 0 2 1  t h a t  e x a m i n e s  t h e  d a t a  f r o m

r a n d o m i z e d  a n d  u n c o n t r o l l e d  s t u d i e s  t h a t  r e p o r t e d

a b l a t i v e  a n d  l o c o r e g i o n a l  t e c h n i q u e s .  T h i s  r e v i e w  a l s o

d i s c u s s e s  t h e  w a v e  o f  r a n d o m i z e d  c o n t r o l l e d  t r i a l s  ( R C T s )

t e s t i n g  c o m b i n a t i o n  t h e r a p i e s  s u c h  a s  l o c o r e g i o n a l

t h e r a p i e s  p l u s  s y s t e m i c  d r u g s .  

P l e a s e  r e f e r  t o  t h e  r e v i e w  a t  t h e  l i n k  b e l o w :

h t t p s : / / g o . n a t u r e . c o m / 3 5 t 4 G t V

TeCH Framework
T h e  c o - l e a d e r  o f  t h e  C o m m u n i t y  O u t r e a c h  C o m m i t t e e ,  D r .

J a n e  M o n t e a l e g r e ,  h a s  d e v e l o p e d  a n d  p u b l i s h e d  a  T e C H

f r a m e w o r k .  T h i s  f r a m e w o r k  i s  a  c o n c e p t u a l  m o d e l

d e s i g n e d  f o r  i m p r o v i n g  p r i m a r y  a n d  s e c o n d a r y  p r e v e n t i o n

o f  H C C  b y  f o c u s i n g  o n  i m p l e m e n t a t i o n  a n d  e v a l u a t i o n  o f

i n t e r v e n t i o n  s t r a t e g i e s  a c r o s s  t h e  H C C  c a r e  c o n t i n u u m .

C h e c k  o u t  t h e  p u b l i s h e d  f r a m e w o r k  a t  t h i s  l i n k :

h t t p s : / / a d o b e . l y / 3 3 V z n q R

TeCH
Educational
Resources
T h e  T e C H  w e b s i t e  h o u s e s

r e s o u r c e s  a b o u t  l i v e r  c a n c e r ,

h e p a t i t i s  B / C ,  a n d  o t h e r  l i v e r

d i s e a s e s ,  a v a i l a b l e  i n  m u l t i p l e

l a n g u a g e s .  C h e c k  o u t  t h e  H C C

R e s o u r c e s  h e r e :

h t t p s : / / b i t . l y / 3 F N Z D A C

https://go.nature.com/35t4GtV
https://adobe.ly/33VznqR
https://bit.ly/3FNZDAC
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Featured CAP Project: Dr. Jessica Hwang
R P 1 9 0 5 1 3  A  l i v e r  c a n c e r  p r e v e n t i o n  p r o j e c t  i n  t h e  H o u s t o n  c o m m u n i t y

D i s e a s e s  s u c h  a s  h e p a t i t i s  B  a n d  C ,  a l c o h o l i c  l i v e r  d i s e a s e ,  a n d  n o n - a l c o h o l i c  f a t t y  l i v e r

d i s e a s e  a r e  c o n d i t i o n s  t h a t  c a n  i n c r e a s e  a  p e r s o n ’ s  r i s k  o f  d e v e l o p i n g  l i v e r  c a n c e r .  T h e s e

r i s k  f a c t o r s  c a n  l e a d  t o  f i b r o s i s  ( p o t e n t i a l l y  r e v e r s i b l e ) ,  t h e n  t o  c i r r h o s i s  ( i r r e v e r s i b l e ) ,  a n d

u l t i m a t e l y  t o  l i v e r  c a n c e r .  A l t h o u g h  i t  i s  r e c o m m e n d e d  t h a t  d o c t o r s  s c r e e n  a d u l t  p a t i e n t s

w i t h  h e p a t i t i s  o r  h e a v y  a l c o h o l  u s e  f o r  l i v e r  c a n c e r ,  t h i s  o f t e n  d o e s  n o t  h a p p e n .  C u r r e n t l y ,

t h e r e  i s  n o  r e c o m m e n d a t i o n  t o  s c r e e n  p a t i e n t s  w i t h  n o n - a l c o h o l i c  f a t t y  l i v e r  d i s e a s e

( N A F L D )  f o r  l i v e r  c a n c e r  b e c a u s e  o f  l i m i t e d  r e s e a r c h  o n  t h i s  i s s u e .  

T h e  p r o p o s e d  w o r k  h a s  t w o  g o a l s :  ( 1 )  t o  i d e n t i f y  t h e  b e s t  w a y  t o  s c r e e n  p a t i e n t s  i n  p r i m a r y

c a r e  c l i n i c s  f o r  p a t i e n t s  w i t h  r i s k  f a c t o r s  f o r  f i b r o s i s  o r  c i r r h o s i s  a n d  ( 2 )  t o  h e l p  p a t i e n t s

m a n a g e  r i s k  f a c t o r s  t o  l e s s e n  t h e  r i s k  o f  w o r s e n i n g  f i b r o s i s .  T h i s  s t u d y  w i l l  i d e n t i f y  f e a s i b l e ,

e f f i c i e n t ,  a n d  c o s t - e f f e c t i v e  w a y s  t o  a s s e s s  p a t i e n t s  i n  a  p r i m a r y  c a r e  s e t t i n g  f o r  t h e  m a j o r

r i s k  c o n d i t i o n s  t h a t  c a n  l e a d  t o  f i b r o s i s  o r  c i r r h o s i s .  T h e  s t u d y  w i l l  a l s o  y i e l d  d a t a  o n

w h e t h e r  a  t a i l o r e d  b e h a v i o r a l  i n t e r v e n t i o n  c a n  h e l p  r e d u c e  f i b r o s i s  i n  p e r s o n s  a t  r i s k  f o r

l i v e r  c a n c e r .  

P a t i e n t  e n r o l l m e n t  b e g a n  i n  J a n u a r y  2 0 2 1  a n d  t o  d a t e  t h e  s t u d y  h a s  e n r o l l e d  o v e r  4 3 0

p a r t i c i p a n t s .  T h e  s t u d y  p o p u l a t i o n  i s  d i v e r s e ,  w i t h  1 3 %  o f  p a r t i c i p a n t s  d e s c r i b i n g

t h e m s e l v e s  a s  n o n - H i s p a n i c  W h i t e ,  4 0 %  a s  H i s p a n i c  W h i t e ,  2 2 %  a s  A s i a n ,  2 0 %  a s  B l a c k  o r

A f r i c a n - A m e r i c a n ,  a n d  3 %  a s  t w o  o r  m o r e  r a c e s .  W o m e n  c o m p r i s e  5 7 %  o f  p a r t i c i p a n t s .

N e a r l y  1 6 0  p a t i e n t s  w h o  s p e a k  a  l a n g u a g e  o t h e r  t h a n  E n g l i s h  ( e . g . ,  S p a n i s h ,  A r a b i c ,

M a n d a r i n ,  V i e t n a m e s e ,  o r  B u r m e s e )  w e r e  e n r o l l e d  w i t h  t h e  h e l p  o f  i n t e r p r e t e r s .

I n  S p r i n g  2 0 2 2 ,  w e  p l a n  t o  i m p l e m e n t  t h e  n e x t  p h a s e  o f  t h e  p r o j e c t ;  a  r a n d o m i z e d  c l i n i c a l

t r i a l  t o  d e t e r m i n e  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  b e h a v i o r a l  t e c h n i q u e s  t a i l o r e d  t o  m a n a g e  d i s e a s e  i n

p a t i e n t s  w i t h  s t e a t o s i s  o r  f i b r o s i s ,  m e t a b o l i c  s y n d r o m e ,  c h r o n i c  h e p a t i t i s  B  o r  C ,  h e a v y

a l c o h o l  u s e ,  o r  N A F L D .

T h e  s t u d y  w i l l  p r o v i d e  e v i d e n c e  t o  s u p p o r t  a  s c r e e n i n g  s t r a t e g y  f o r  N A F L D ,  f o r  w h i c h

c u r r e n t l y  n o  s c r e e n i n g  s t r a t e g y  e x i s t s .  W e  w i l l  a l s o  c r e a t e  a  w e b - b a s e d  r i s k  a s s e s s m e n t  t o o l

f o r  u s e  d u r i n g  c l i n i c  v i s i t s  w h i c h  m a y  b e  u s e f u l  t o  o t h e r  c o m m u n i t y  c l i n i c s .  T h i s  p r o j e c t  h a s

t h e  p o t e n t i a l  t o  c h a n g e  t h e  f i e l d  o f  l i v e r  c a n c e r  r e s e a r c h  b y  p r o v i d i n g  p r i m a r y  c a r e

p r o v i d e r s  e v i d e n c e - b a s e d  s c r e e n i n g  a n d  m a n a g e m e n t  s t r a t e g i e s  t o  d e t e c t  a n d  t r e a t  m e d i c a l

c o n d i t i o n s  t h a t  a r e  r i s k  f a c t o r s  f o r  f i b r o s i s  o r  c i r r h o s i s .



About TeCH Committees and Cores
T h e  o v e r a l l  g o a l  o f  T e C H  i s  t o  r e d u c e  H C C  m o r t a l i t y  i n  T e x a s  b y  r e d u c i n g  t h e  n u m b e r  o f

p e o p l e  w h o  d e v e l o p  c a n c e r  o r  d e t e c t i n g  i t  w h e n  i t  i s  c u r a b l e .  W e  n e e d  m o r e  r e s e a r c h  t o

i d e n t i f y  p e o p l e  w h o  a r e  a t  h i g h  r i s k  o f  l i v e r  c a n c e r ,  t o  d e t e c t  l i v e r  c a n c e r  e a r l y ,  a n d  t o  t u r n

d i s c o v e r i e s  i n t o  a c t i o n s  d o c t o r s  a n d  p a t i e n t s  c a n  u s e .  T e C H  a s s i s t s  r e s e a r c h e r s  w h o  s t u d y

l i v e r  c a n c e r  w o r k  f a s t e r  a n d  b e t t e r ;  t e a m  u p  w i t h  o t h e r  r e s e a r c h e r s ;  a n d  s h a r e  d i s c o v e r i e s

w i t h  d o c t o r s ,  t h e  c o m m u n i t y ,  a n d  t h e  g e n e r a l  p u b l i c  t o  c h a n g e  h e a l t h c a r e .  W e  w o r k  w i t h

s c i e n t i s t s ,  d o c t o r s ,  h e a l t h c a r e  p r o v i d e r s ,  i n s u r e r s ,  l i v e r  c a n c e r  o r g a n i z a t i o n s ,  c o m m u n i t y

l e a d e r s ,  p a y e r s ,  a n d  s t a t e / g o v e r n m e n t  r e p r e s e n t a t i v e s  a n d  a g e n c i e s  f i n d  u s a b l e  p o l i c i e s .

L e a r n  m o r e  a b o u t  T e C H  a t  h t t p s : / / w w w . b c m . e d u / r e s e a r c h / r e s e a r c h - c e n t e r s / t e x a s -

c o l l a b o r a t i v e - c e n t e r - f o r - h e p a t o c e l l u l a r - c a n c e r

S t e e r i n g  C o m m i t t e e :  T h e  S t e e r i n g  C o m m i t t e e  i n c l u d e s  t h e  I n v e s t i g a t o r s  o f  t h e  C A P

R e s e a r c h  A w a r d s  a n d  T e C H  C o m m i t t e e  a n d  C o r e  l e a d e r s .  T h e  S t e e r i n g  C o m m i t t e e ’ s

r e s p o n s i b i l i t i e s  i n c l u d e  s e t t i n g  p r i o r i t i e s ,  a n d  d e v e l o p i n g  a n d  e n f o r c i n g  T e C H  p o l i c i e s .

D i r e c t o r :  H a s h e m  B .  E l - S e r a g ,  M . D . ,  M . P . H .

S c i e n t i f i c  C o m m i t t e e :  T h e  S c i e n t i f i c  C o m m i t t e e  i n c l u d e s  b a s i c ,  t r a n s l a t i o n a l ,  a n d  c l i n i c a l

s c i e n t i s t s  a s s o c i a t e d  w i t h  H C C  p r e v e n t i o n ,  e a r l y  d e t e c t i o n ,  d i a g n o s i s ,  a n d  t r e a t m e n t .  T h e

S c i e n t i f i c  C o m m i t t e e  i d e n t i f i e s  c u t t i n g  e d g e  r e s e a r c h  q u e s t i o n s  a n d  t e c h n i q u e s ,  a n d

c o n n e c t i o n s  a n d  s y n e r g y  a m o n g  C A P  a n d  o t h e r  c o n s o r t i a .  

C o - D i r e c t o r s :  H a s h e m  B .  E l - S e r a g ,  M . D . ,  M . P . H .  a n d  F a s i h a  K a n w a l ,  M . D . ,  M . S . H . S

C l i n i c a l  N e t w o r k  C o m m i t t e e :  T h e  C l i n i c a l  N e t w o r k  C o m m i t t e e  d i s s e m i n a t e s  h e a l t h c a r e

p r o v i d e r  a n d  s y s t e m  e d u c a t i o n  m a t e r i a l  a n d  t r a n s f o r m s  n o v e l  e v i d e n c e  i n t o  i m p r o v e m e n t s

i n  h e a l t h c a r e  p r o c e s s e s  a n d  o u t c o m e s .

C o - D i r e c t o r s :  S u m e e t  A s r a n i ,  M . D .  a n d  H o w a r d  M o n s o u r ,  M . D .

C o m m u n i t y  O u t r e a c h  C o m m i t t e e :  T h e  C o m m u n i t y  O u t r e a c h  C o m m i t t e e  w i l l  p r o d u c e

c u l t u r a l l y  s e n s i t i v e  e d u c a t i o n a l  m a t e r i a l  o n  H C C  r i s k  f a c t o r s ,  p r e v e n t i o n ,  d i a g n o s i s ,  a n d

t r e a t m e n t  t a r g e t e d  a t  p a t i e n t s  a n d  a t - r i s k  c o m m u n i t i e s  f o r  d i s s e m i n a t i o n  b y  o u r  s t a t e w i d e

C o m m u n i t y  P a r t n e r s .  

C o - D i r e c t o r s :  M a r i a  J i b a j a - W e i s s ,  E d . D . ,  a n d  J a n e  M o n t e a l e g r e ,  P h . D .

D a t a  a n d  B i o s p e c i m e n  C o r e :  T h e  D a t a  a n d  B i o s p e c i m e n  C o r e  i s  a  c e n t r a l i z e d  r e s o u r c e  f o r

C A P  p r o j e c t s  t h a t  a s s i s t s  w i t h  p r o j e c t  m a n a g e m e n t ,  s t a t i s t i c s ,  p r o g r a m m i n g  a n d  s y s t e m s

s u p p o r t ,  a n d  i n f o r m a t i c s  t e c h n o l o g y .  

C o - D i r e c t o r s :  A a r o n  T h r i f t ,  P h . D .  a n d  M i c h a e l  S c h e u r e r ,  P h . D . ,  M . P . H .
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https://www.bcm.edu/research/research-centers/texas-collaborative-center-for-hepatocellular-cancer

