Nhirng Chi Dan cho Bénh Nhan vé Chuan Bj Soi Rudt Gia

5 ngay trudc khi thar nghiém:

Hiy cho bac si hoic y ta biét néu quy

@ vi bi bénh tiéu dwong hoiic dung bat
cir thude nao sau day:

Coumadin (Warfarin), Effient (Prasugrel), Iron

pills, Plavix (Clopidogrel), Persantine
(Dipyridamole), Ticlid (Ticlopidine)

1 ngay trudc khi lam thdr nghiém:
NHUNG PIEU QUY VI CO/ KHONG THE LAM:

« Khong dwgc in thirc dn dic hoic udng nhirng gi
¢6 chit con.

« Vao budi sang, chi uéng chit long trong
sudt (chét 16ng khong dwoc c6 mau dé 3‘1‘
hodc tim) sudt ca ngay tir sing sém cho
toi sau khi da 1am thtr nghiém.

e Cac chit 16ng trong sudt bao  — ____
gom: Nudc, tra, ca phé khong @
¢0 stra hoac kem, nudc tao, nudc
sup ga, 7UP®, Sprite®,
Jell-O®, kem da (khong phai kem sira hodc kem
trai ciy).

« Lam thudc Golytely vao budi sang va giit cho n6
lanh. — =

« Bit dau udng thudc Golytely luc Feoormen

. Quy vi phai udng phén ntra

chat 1ong da 1am lanh trong 2 gio ké tiép.

« Pé udng hét phan nira chai trong 2 gio, quy vi phai
udng tir 6 t6i 8 aoxo mdi 15 phit.

« Giit lanh cho thudc Golytely con lai cho t6i sang
hom sau.

« Quy vi s& bit dau di tiéu chay. Dung "gidy chui uét"
dé lau sach chd da & vung hau mon.

« Tiép tuc udng chit 16ng trong sudt cho téi khi
quy vi bat diu dung phén nira thudc Golytely
con lai vao budi sang.

\_

Ngay th(r nghiém:

* Khong dugc nhai keo cao su.
* Bat dau uong thudc Golytely con lai 4 gio
trude cudc hen lic

« Udng hét thudc Golytely 2 gio trudc cude hen
luc .

« Udng thudc ap huyét, giat kinh phong, hoic
thudc tim than ctia quy vi vdi mot vai hdp
nudc.

« Khong dwoc dung bat cir gi khac qua duong
miéng.

« Panh ring nhung khong dugc nudt nude.

« Mic quan 4o rong rdi va thoai mai.

« Khong duoc deo nit trang hodc trang diém
hodc dem theo bop.

« Néu quy vi mang ham ring gia, mot phan riang
gia, hodc kinh dan sat trong, hdy dua chung
cho gia dinh cta quy vi.

« Nhé di dén cudc thir nghiém vao hodc trude
thoi gian da co hen.

« Néu quy vi bi bénh tiéu dudng hodc céc cin
bénh khac:

Quy vi phdi nho ngwoi khac ché
vé nha.

Quy Vi khong thé tu lai xe, di
taxi hay dung xe buyt dé vé nha.

Sau cudc thir nghiém:

* Quy Vi c6 thé phai ¢ trong Phong Hoi Sinh tir
30 dén 60 phit moi duoc ra ve.

* Quy vi s& duoc chi dan in nhitng d6 4n nao va
bat dau dung hoic ngung dung nhing loai
thudc ndo trong mot vai ngay.

* Quy vi c6 thé budn ngi va gia ting sinh bung
va day hoi sau khi d lam thir nghiém. Cac triéu
ching nay chang bao 1au sé& bién mat.

« Quy vi khong thé 1i xe, dn mot
bita an qué no , thuc hién cac quyét
dinh quan trong, dung nhiing dung
cu chay bﬁng dién, hodac & mot minh
trong 24 gio.

« Néu quy vi bi dau bung, chay mau, hodc c6 bat
clr tridu ching bat thuong nao khac, xin vui
long goi:

Thim Viéng: www.bem.edu/cprit/colonoscopyprep

Pé nghe céc chi dan nay bang Tiéng
Anh, Tiéng T4y Ban Nha, hodc Tiéng
Viét, goi s6 713-798-1121
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