
Tôi Có Thể Tìm Thấy Thêm Những Thông Tin Nơi Nào? 

Hội Ung Thư Của Người Mỹ 
Gọi 1‐800‐ACS‐2345 hay vào  trang mạng: www.cancer.org 

 
Mạng Nối Kết Ngăn Ngừa Ung Thư 

 
www.bcm.edu/cancercenter/cncp 

 
Nói chuyện với 1 Nhà Giáo về sức khỏe sau buổi trình diễn 

NHỮNG VIỆC KHÁC TÔI NÊN LÀM? 

Gọi cho bác sĩ của bạn hay 1 trạm y tế— 
Lấy hẹn để đi làm thử nghiệm. 

 
Đi khám bác sĩ thường xuyên để biết thêm về những thử nghiệm 
và thời điểm tốt nhất để đi làm thử nghiệm tùy theo những nguy 

cơ của bạn 

 

Khám nghiệm tế bào cổ tử (Pap test) thường xuyên có thể ngăn 
ngừa ung thư cổ tử cung hay phát hiện nó ra sớm 

 
Viêm Chủng HPV có thể ngăn ngừa ung thư cổ tử cung 

 
Hãy nên khám nghiệm tế bào cổ tử cung khi bạn 21 tuổi  

 

SỨC KHỎE CỦA CỔ TỬ CUNG 

Muốn có buổi trình về kịch diễn đàn sống động và những chương 
trình giáo dục về sức khỏe trong cộng đồng, hãy gọi  

713‐798‐4686 hay email: ivalverd@bcm.edu 

Hai cảnh tương tác trong kịch cho 
việc ngăn ngừa ung thư 

Mạng Nối Kết Cộng Đồng Để Ngăn Ngừa Ung Thư 
trình diễn bởi 

“ Nhóm Kịch Vì Sức Khỏe”  
 

“Phòng Bệnh Hơn Chữa Bệnh ” 

Mạng Nối Kết Cộng Đồng Để Ngăn Ngừa Ung Thư gồm có Trung Tâm Ung Thư Dan L. Duncan thuộc 
Trường Đại Học Y Khoa Baylor, Bệnh Viện Quận Hạt Harris, Trạm Y Tế Hope, Văn Phòng Hope 

Through Grace, Hội Ung Thư  Của  Người Mỹ, Trung Tâm Neighborhood, và Trường Allied Health 
thuộc trường Đại Học Y Khoa Baylor. 

 
Đề Án Này Được sự tài trợ bởi Trung Tâm Nghiên Cứu và Ngăn Ngừa Ung Thư 

Của Tiểu Bang Texas ( viết tắt là CPRIT) 

http://www.cancer.org/�


 

Hoan Nghinh quý vị đến xem buổi trình diễn 

“Phòng Bệnh Hơn Chữa Bệnh” 
Hai vở kịch tương tác về ngăn ngừa ung thư 

“Tôi Phải Làm Sao?” 

với  thành phần  diễn viên: Vân, Nga, Khanh, Phận, Tâm  

“Tôi Muốn Đi Nhưng Không Được!” 

với  thành phần  diễn viên: Lai, Lan, Hillary, Kelvin, Thanh, 

Tiếp nối chương trình là: 

Sự tham gia của khán giả với sự hướng dẫn của 
 

Kim Nguyen, Nhân Viên Quan Tâm Đến Sức Khỏe Của Cộng 
Đồng thuộc  

Bệnh Viện Quận Hạt Harris  
 

Phần trả lời những thắc mắc của khán giả do 
Bác Sĩ Peter Lang 

Chuyên Khoa về Đường Tiêu Hóa và Nội Khoa 
Hillcroft Medical Clinic 

 
Những Nơi Phân Phối Tài Liệu Giáo Dục bao gồm : 

Trung Tâm Ung Thư  Dan L. Duncan  
Bệnh Viện Quận Hạt Harris  
Hội Ung Thư Của Người Mỹ 

 
Muốn biết thêm chi tiết về chương trình này và mạng nối kết cộng đồng để ngăn ngừa ung 

thư, xin vui lòng vào trang mạng dưới đây: 

www.bcm.edu/cancercenter/cncp 

 

 
Mạng Nối Kết Cộng Đồng Để Ngăn Ngừa Ung Thư  

SỨC KHỎE CHO RUỘT CÙNG 

 
■ Ung thư ruột già ảnh hưởng cả đàn ông lẫn đàn bà. 
 
■ Nó là 1 trong những loại ung thư phổ biến, nhưng nó lại 

có thể chữa được —Nếu phát hiện ra sớm.   

NHỮNG THỬ NGHIỆM NÀO NÊN LÀM? 
 

■ Bắt đầu tuổi 50, cả đàn ông lẫn đàn bà nên làm thử nghiệm 
cho ung thư ruột già 

■  Những thử nghiệm phổ biến cho ruột già:  
 
  Thử Máu Trong Phân (thường được gọi là Thử Phân) nên 

làm mỗi năm 1 lần 
 
 Nội Soi Toàn Ruột Già nên làm mỗi 10 năm 1 lần 

Để ngăn ngừa ung thư ruột già và ung thư cổ tử 
cung, quý vị nên làm thử nghiệm trước khi ung 

thư đã bộc phát. 
Xin đừng chờ đợi! 

Ung Thư Ruột Già và Ung Thư Cổ Tử Cung Có Thể Ngăn 
Ngừa Được! 

 
Có Những Thử Nghiệm giành cho Ung Thư 

 Ruột Già và Ung Thư Cổ Tử Cung 
 

Cả hai bệnh này đều không có triệu chứng hay dấu hiệu ở giai đoạn đầu  
Bạn có thể bị 1 trong 2 loại ung thư này ngay cả trong gia đình bạn 

không có ai bị ung thư  
Phát hiện ra sớm có thể cứu mạng sống bạn! 

NHỮNG ĐIỂM CHÍNH VỀ UNG THƯ RUỘT VÀ 
 UNG THƯ CỔ TỬ CUNG   
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